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ESAME 3°KYU (Cinturamarrone) ﬁ

> Avanzare << Arretrare = Fermo sul posto

KIHON

> Sanbon Zuki > Oitzuki

<< Ageuke = Gedanbarai > Oizuki
Sessa mano
<< SotoUke = Uraken = Gyakuzuki
Sesso braccio
<< Uchiuke = Kizamizuki > Sotouke = Ageuke = Gyakuzuki

Sesso braccio Sesso braccio
<< Shutouke > Maegeri = Gedanbarai = Jodan Chokuzuki
Gyakuaschi

> Maegeri > Mawashigeri
> Maegeri = Yokogeri Kekomi

Sessa gamba
>  Maegeri = Mawashigeri
Sessa gamba
<< Gedanbarai = Ageuke = Chokuzuki

Gyakuashi
= Shi HO Gyakuzuki

KUMITE
Jiyu Ippon Kumite
Jodan, Chudan, Maegeri, Y okogeri, Mawashigeri

KATA

Bassal Dai
Tekki Shodan
Uno degli Heian



