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Sedi aperative | Palestra Don Bosco  Shotolian Karate-do International Italia ITALIANA
Palestra Fenoglio KENDOD

ESAME 3° DAN ﬁ

1 Combinazione di almeno 30 tecniche

KIHON

KUMITE ( Spiegazione dei vari tipi di allenamento)

e Gohon Kumite

e Kihon Ippon Kumite
Jyu Ippon Kumite

e Jiyu Kumite

KATA

Tekki Sandan
Jitte

Chinte
Meikyo
Jn

Gankaku

TESI SCRITTA sulle tecniche e colloquio (dainviare 30 gg. Prima)



