
ESAME 3° DAN

KIHON

1       Combinazione di almeno 30 tecniche

KUMITE    ( Spiegazione dei vari tipi di allenamento)

 Gohon Kumite
 Kihon Ippon Kumite
 Jiyu Ippon Kumite
 Jiyu Kumite

KATA

 Tekki Sandan
 Jitte
 Chinte
 Meikyo
 Jin
 Gankaku

TESI SCRITTA sulle tecniche e colloquio ( da inviare 30 gg. Prima )


